
 

 

 

 
Ammatillinen kasvu ja kehittyminen 
 
Kirjan luku 2, essee 
 
Nimi:______________________________________ 
Ryhmätunnus: ______________________________ 
 
 
Kirjoita essee aiheesta ”Ammatillinen kasvuni lähihoitajaksi”. 
 
 
Kuvaa esseessä: 
 
• Millaiset valmiudet sinulla oli lähihoitajaksi ennen opintojen alkua? 
 
• Miten olet ammatillisesti kasvanut ja kehittynyt opintojen aikana? 
 
• Miten työssäoppiminen on tukenut ammatillista kasvuasi? 
 

• Miten aiot kehittää ammatillista kehittymistäsi valmistuttuasi? 

 

 



 

 

 
 
Jaksaminen, voimavarat ja kriisit 
 
Kirjan luku 8, tehtävä 
 
 
• Kuvaa alla olevaan kuvioon traumaattisen kriisin vaiheet ja näiden vaiheiden kesto. 

 

 

 



 

 

 
Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut 
 
Kirjan luku 18, tehtävä 
 
 
Lisää seuraavan sivun kaavioon seuraavat kuvaukset oikeille kohdille. 
 
 
Palveluiden sisältö: 
Yhteisölliset palvelut 
Varhainen puuttuminen 
Laitospalvelut 
Ennaltaehkäisevät palvelut 
Kuntoutuspalvelut 
Oma apu 
Avopalvelut 
Vertaistuki 
Erikoissairaanhoito 
 
 
Palveluiden saatavuus: 
Kaikille saatavilla, eri lakien määrittelemiä. 
Tarjonta riippuu paikkakunnasta ja omista yhteisöistä. 
Kaikille saatavilla, eri lakien määrittelemiä. 
 
 
Palveluiden hinta: 
Kalleinta kunnalle. Omavastuuosuudet usein myös asiakkaille suurimpia. 
Halvin, yleensä ilmaista käyttäjälle. 
Voidaan ennaltaehkäistä kalliiden palveluiden synty. Sisältää yleensä omavastuuosuuden 
asiakkaalle. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 
Sairastavan sosiaaliturvaetuudet 
 
Kirjan luku 20, tehtävä 
 
Nimi:______________________________________ 
Ryhmätunnus: ______________________________ 
 
 
Kerro lyhyesti seuraavien etuisuuksien tarkoitus. 
Käytä apuna Lähihoitajana yhteiskunnassa -teosta tai KELAn internetsivuja. 
 

 Sairaanhoitokorvaus 
 

 Lääkekorvaus 
 

 Matkakorvaus 
 

 Erityishoitoraha 
 

 Sairauspäiväraha 
 

 Työkyvyttömyyseläke 

 


