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"Mita sa mua tuijotat...”
-draamakokonaisuus

raamatarinan luomisen avulla tyostetddn yhteistd kuvitteellista eli fiktiivistd ta-
D rinaa. Ohjaaja voi luoda kehyksen tarinalle antamalla reunaehtoja esimerkiksi
esitarinan eli pretekstin avulla: ryhmin jisenet vievit eteenpiin esitarinassa annet-
tua tarinan alkua vuorovaikutuksessa toistensa kanssa kiyttden erilaisia draaman
ty6tapoja. Ryhmin omat kokemukset muokkaavat tarinan etenemisti. Tarina on
yhteinen ja jaettu, mutta se etddntyy arkipdivistd kuvitteelliseen suuntaan. Se ei ole
kenenkidn osallistujan oma tarina. Keskeisti tarinan luomisen aikana ovat pohdis-
kelut, neuvottelut ja keskustelut tarinan etenemisestd. Tarinan luominen on yhteinen
prosessi ja menetelmina tilloin on prosessidraama. Prosessidraama tarjoaa mah-
dollisuuden tarkastella turvallisesti tilannetta, joka prosessin myoti syntyy ja tulee
nikyvaksi. Osallistujille se antaa mahdollisuuden tulla tietoisiksi omista ajatuksista
ja omista asenteista. Lihtokohtana tyoskentelylle on ilmi6 ja tyoskentelyn aikana

tarinaan rakennetaan ristiriita tai jannite ("mutta sitten tapahtui jotakin, miti?”).

Valmistautuessa muista:

O anna aikaa tekemiseen

© huomioi murrosidn vaihe; nuoret saattavat olla hyvinkin eri vaiheessa vaikka
ovat samanikdisid

© havainnoi koko ajan tunnelmaa: anna positiivista palautetta usein

o havainnoi ryhmissi olijoita: kaikki ryhmat eivit halua keskustella, osille teke-
minen on tirkedimpad

o kerro, ettd jokainen saa osallistua toimintaan tai olla katsojana oman halunsa
mukaan, ketdin ei pakoteta toimimaan ja silti kaikki ovat tasa-arvoisesti mukana

o draamaprosessissa tyoskennellddn erikokoisissa ja muuntuvissa ryhmissi
toiminnan aikana: tdlloin varmistetaan, ettd kaikki saavat danensd kuuluville,
myds hiljaiset niin halutessaan

o pidi huoli, ettei ketddn suljeta pois; kaikki ehdotukset ovat oikeita ja hyviksy-

tddn: ohjaajan tehtdvi on sitoa ne tarinaan mukaan.

Osa 2: Toiminnalliset kokonaisuudet

Viilineet:

o paperia, kynia

o flappipaperia tai taulu

o puun runko kuva leikattuna tai piirrettynd ilman lehtia
o tuoleja

o kirjekuoria

tuksen kirje laaditaan samassa tilassa)

Kesto:
o Noin 4 tuntia riippuen ryhman koosta ja keskusteluhalukkuudesta.

Tavoitteet:

o ltsetuntemuksen lisdantyminen ja omien toimintatapojen pohtiminen prosessidraa-
man avulla.

o Universaalien nuoruuteen liittyvien asioiden nakyviksi tekeminen luotavan kuvitteelli-
sen henkilon kautta.

o Osallistujien sosiaalisen vuorovaikutuksen aktivoiminen.

Toiminnan kulku

Draamatarinan aloituksessa ja lopetuksessa on sovellettu muutamaa toiminnallista tek-
niikkaa, jotka l6ytyvat tukioppilaiden ohjaajille tarkoitetusta materiaalista ja internetista:
Ma oon jees! Aineisto itsetuntemuksesta tukioppilasohjaajalle, (Mannerheimin Lasten-

suojeluliitto 2004).

Aloitus

Kiinalainen muotokuva

Tavoite:
o Pohtia omaa persoonaa eri ndkokulmista ja vahvistaa itsetuntemusta.

Vilineet:
o Alla olevat kysymykset kopioituna kaikille osallistujille, kynia.

1. Jos olisin eldin, olisin...

2. Jos olisin kukka, olisin...

3. Jos olisin puu, olisin...

4. Jos olisin ruokalaji, olisin...
5. Jos olisin rakennus, olisin...
6. Jos olisin kirja, olisin...
7.Jos olisin savellys, olisin...

8. Jos olisin elokuva, olisin...
Jokainen osallistuja pohtii itse, miten jatkaisi seuraavia lauseita (aikaa 10 minuut-

tia). Harjoitus puretaan pienryhmissi kiymalld vastaukset lapi siten, ettd jokainen

esittelee ja perustelee valintansa.

"Mitd sa mua tuijotat..." -draamakokonaisuus 47




62

Toiminnan kulku

Vaihe 1 Parikeskustelu tai ryhmikeskustelu

Mandala laaditaan samoja eldiminvaiheita ldpikdyneiden ihmisten kesken tai sitd
varten voi haastatella yhtd ihmist4, haastattelijan kirjatessa muistiin mandalaym-
pyroihin, mitd keskustelussa nousee. Mandalaympyrit voi nimeti itse tai ottaa
seuraavan mallin mukaisia kehid kayttoon.

Aluksi selitetdin mandalan eri vaiheet ja korostetaan, ettd viimeisessi vaiheessa
on tarkoitus kertoa omasta mandalasta, mutta jokainen voi itse pddttid, miti ja

kuinka paljon haluaa kertoa toisille.

Teema: Lapsuuden muistojen mandala

Kirjataan kehi kehaltd muistettuja asioista kehien teemojen mukaisesti sisimmasta
kehisti alkaen aina uloimpaan kehédn seuraavasti: Kirjaajina voivat toimia muis-
telijat, jos he muistelevat asioita kaksin; jos muistelijoita on isompi ryhmad, oh-
jaaja voi kirjata muistot tai joku ryhman jasenistd toimii kirjurina. Huomioi tissi

muistelijoiden kyvyt. Seuraava kehien sisdlto voidaan antaa muistelemisen tueksi.
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Kehien sisalto

o Keha 1: Sisimp&an kehaan kirjataan muistelijoiden nimet (kenen manda-
lasta on kyse)

© Kehd 2: Mitd kirjallisuutta, runoja tai lauluja muistat lapsuudestasi?

o Keha 3: Mita muistat kuunnelleesi radioista, katsoneesi televisioista, teat-
terissa, ohjelmallisissa iltamissa jne, (huomaa nuorille vélineet ovat iPadis-
ta, YouTubesta).
jat, missit, nayttelijat tai julkkikset?

o Keha 6: Mitd sellaisia yhteiskunnallisia ilmigitd ja tapahtumia muistat lap-
suudestasi, jotka vaikuttivat arkeesi tai jaivat mieleesi?

o Ulkokeha: Mitd sellaisia muoti-ilmaita tai muuten merkittavia tapahtumia
tai asioita muistat, jotka leimasivat lapsuuttasi tai muuttivat sita jotenkin?

Osa 2: Toiminnalliset kokonaisuudet

Esimerkki: 50-luvulla syntyneiden keskustellen koottu mandala
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Vaihe 2. Mandalan maalaaminen muistelun pohjalta

Kay keskustellen ldpi, mitd virejd nuo edelld mainitut lapsuuden asiat tuovat mie-
leen. Nosta esille mainittu viri tai viériliitu. Kdy kehd kehéltd sama keskustelu
osallistujien kanssa ja anna heille maalaamista varten iso paperi, johon he piirtavit
kehit (tdssd voi kiyttdd myds muutoin muotoiltuja mandalapohjia). Pyydi heiti
myos kertomaan toisilleen, millaisia kuvioita sithen aikaan oli esimerkiksi tekstii-

leissd, muodissa tai mainoksissa.
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Monikulttuurinen
musiikkihetki

usiikin ymmarrys, hahmottaminen ja oman musiikkimaun muotoutumi-
Mnen muokkautuu kulttuurin kautta.

Maahanmuuttajan nikokulmasta uuden kotimaan musiikki voi tuntua hyvin-
kin erilaiselta. My6s musiikkileikkikoulu eli muskari on kisitteend vieras maa-
hanmuuttajalle. Mitd muskarissa tehdddn ja miten, mitd musiikkihetki kokonai-
suudessaan pitid sisdlladn?

Musiikkihetken tarkoituksena on tédssd ndkokulmassa tuoda kantakulttuuria
ldhemmiksi maahanmuuttajaa. Toisaalta ohjaajana saat myds uutta tietoa mu-

siikkihetkeen osallistuvien omista kulttuureista ja musiikkitaustoista.

Osa 2: Toiminnalliset kokonaisuudet

Kannel on valittu tihdn tehtdvddn paitsi sointinsa vuoksi, my6s siksi, ettd se on

Suomen kansallissoitin.

Kesto:

o Kesto riippuu ryhmén koosta, ikdjakaumasta ja siitd, onko kyseessd ditien ryhma tai
aiti-lapsi-ryhma. Aidit: n. 20-30 minuuttia / Aiti-lapsi-ryhmé: n. 20-40 minuuttia.

Materiaalit:

O 0O 0O 0O OO OO

Mahdollisuuksien ja oman mieltymyksen mukaan:
o 5-kielinen kantele
agogo-guiro
claves K
kulkuset
marakassit
shakerit, @
triangeli
pikku-djembe
Rauhallista instrumentaalimusiikkia lopun rentoutukseen
tai vaihtoehtoisesti luonnon &ania. CD tai muu danildhde
o CD-soitin / muu soitin. Voit my0s soittaa kannelta loppurentoutuksessa
o Maailman kartta, josta voi nadyttaa kunkin osallistujan synnyinmaan ja hyodyntaa
tietoa musiikkihetken siséltod suunniteltaessa ja toteutettaessa.
o Taikapussi, jonne voi kerata tilaisuuden lopussa pienemmat soittimet. Taikapussiin voi
my0s laittaa loruja ja teeman mukaisia kuvakortteja.
Tavoitteet:

o Uskallus hypéta toiseen kulttuuriin oman kulttuurin nakokulmasta, kokea ja kokeilla
itse uusia soittimia ja rytmeja.

Vinkki! Voit kidyttdd myos itse rakennettuja soittimia. Kerdd ja kierritd karkkias-
kit, pikkuiset muovipullot ja jogurttipurkit. Taytd herneilld, jyvilld tai hiekalla.
Teippaa soittimet hyvin pakkausteipilld tai ilmastointiteipilld. Paillystd soittimet
esimerkiksi erivirisilld papereilla.

My®6s rakentamiseen kiytettivit sahalaitaiset putket toimivat loistavasti rytmid
antamaan kun niiden reunaa soittaa kiinalaisilla syomipuikoilla. Lisdksi vanha
pyored muovinen pesusaavi saa uuden eliman bassorumpuna kun sen kalvottaa

pakkausteipilld ristiin tdyttden saavin avoimen sivun.

Toiminnan kulku

Toiminnan luonne muuttuu, jos paikalla on aikuisryhmi tai yhdistetty diti—lap-
si-ryhmi. Esimerkiksi pelkissd aikuisryhmissd ideaali midédrd on 5-8 henkilod ja
diti-lapsi-ryhmaissd ideaali maird 46 lasta ja heidédn ditinsd. Samoja ajatuksia ja
sisaltojd voidaan kayttdd molemmissa esimerkkiryhmissd. Tédrkedd on ottaa huo-
mioon tekemisen rytmittdminen. Kannattaa myds ottaa tuokiolle jokin teema,
jonka ympdrille rakentaa toiminnan. Tédssd teemana on kansainvilisyys ja suo-

malaisuus.
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