
LUKU 5: SYDÄN- JA 
VERISUONITAUDIT



Yleisimmät sydän- ja 
verisuonitaudit Suomessa

• sepelvaltimotauti

• sydämen vajaatoiminta

• aivoverenkierron häiriöt

• kohonnut verenpaine on myös yleinen 
löydös

Sydän- ja verisuonisairaudet ovat suurin 
yksittäinen kuolinsyy Suomessa. 



Sydän- ja verisuonisairauksien 
riskitekijöitä



Verenpainetauti

• Kohonnut verenpaine 
(hypertonia) on 
yleensä oireeton ja 
havaitaan sattumalta.

• Verenpainetaudilla tarkoitetaan 
suositusrajoja  korkeampaa 
verenpainetta, joka ilmenee säännöllisissä 
mittauksissa.



Kohonneen verenpaineen aiheuttajat



Sydämen vajaatoiminta



Rytmihäiriöt



Sinusrytmi (normaali rytmi)



Erilaisia rytmihäiriöitä



Sydämen tulehdukset
• Sydänlihaksen tulehdus (myokardiitti) johtuu yleisimmin 

viruksen aiheuttamasta infektiosta. Itsensä rasittaminen 
infektiosairauden aikana, esimerkiksi flunssassa, voi altistaa 
sydänlihastulehdukselle. 

• Bakteerien aiheuttamassa sydämen läppien tulehduksessa 
(endokardiitti) sydämeen kulkeutuu muun elimistön 
tulehduksen kautta bakteereja, esimerkiksi suun alueen 
tulehduksista tai suoliston leikkauksista. Sydänpussin 
tulehduksen (perikardiitti) aiheuttavat mikrobit tai se voi liittyä 
esimerkiksi syöpäsairauksiin.

• Sydänlihaksen ja sen rakenteiden tulehduksien oireiden 
tunnistaminen on tärkeää. Keskeisiä oireita ovat kuume, 
rytmihäiriöt, hengenahdistus ja/tai rintakivut. 



Ateroskleroottiset sairaudet ja 
niiden riskitekijät

• Ateroskleroosi eli valtimon seinämien kovettuminen 
(valtimonkovettumatauti) aiheuttaa valtimoiden 
ahtautumista. 

• Sydämen sepelvaltimoissa ateroskleroosi aiheuttaa 
sepelvaltimotaudin eli koronaaritaudin. 

• Muissa valtimoissa se aiheuttaa katkokävelyä ja 
aivoverenkierron häiriöitä, kuten aivoinfarktin. 

• Valtimoiden ahtautuminen etenee salakavalasti ja sen 
ensimmäinen oire voi olla aivo- tai sydäninfarkti. 



Ateroskleroosin kehittyminen 
valtimoissa

• Kohonneita veren rasva-arvoja (korkea  kokonaiskolesteroli, 
LDL ja Triglyseridit ja matala HDL-kolesteroli) pidetään yhtenä 
merkittävimmistä riskitekijöistä ateroskleroottisissa 
sairauksissa.

• Dyslipidemioiden hoidon kulmakivenä on elämäntapaohjaus 
(esim. ravinto, liikunta, tupakoimattomuus). 



Ateroskleroottisten sairauksien 
riskitekijöitä



Sydänliiton sydänsairauksien 
riskipisteytys



Sepelvaltimotauti ja sen kehittyminen



Sepelvaltimotaudin diagnosointiin ja 
seurantaan käytettyjä tutkimuksia



Katkokävely

• Reisivaltimossa ateroskleroosi aiheuttaa 
kävelemisen vaikeutumista jota kutsutaan 
katkokävelyksi. 

• Ahtaumat ja tukokset raajojen valtimoissa 
ovat merkittävä riskitekijä kroonisten 
haavojen synnyssä.



Sepelvaltimotaudin hoito



Sydäninfarktin hoito




